
kfgf g+=1 
 

cfj]bs÷k|:tfjsnfO{ dfu{bz{g\ M -cfj]bg÷k|:tfj kmf/d ebf{ Wofg lbg' kg]{ s'/fx?_ 

1 k|:tfj kmf/d eg'{ k"j{ /fd|/L cWoog ug'{xf]; . 

2 Ps k|:tfjsn]  Ps cf= j= df hf]g ljsf; cGtu{tsf] sfo{qmdx? dWo] s'g} tLgj6f jf hf]g 

jflx/sf] sfo{qmd dWo] s'g} Ps sfo{qmddf dfq k|:tfj k]z ug{ kfpg] 5g . 

3 kmf/ddf cfjZos ;a} ljj/0f ;kmf / k|i6;Fu eg'{xf];\ . ;xL÷7Ls ljj/0fdf -_ lrGx / 

c;fGble{s -gldNg]÷nfu" gx'g]_ :yfg÷sf]7fdf -x_ lrGx nufpg'xf];, t/ vfnL g5f8\g'xf]ला . 
4 cw'/f], ck"0f{, c:ki6 -cy{ gnfUg]_ / e'm6f÷c;To ljj/0fx? geg'{xf];\ -sfof{noåf/f ljj/0fx? 

?h'÷hfFr ul/g] 5g\_ .k"0f{?kdf gel/Psf]÷cw'/f] / c:ki6 k|:tfjnfO{ d"Nof+sg / 5gf}6 

k|lqmofdf ;dfj]z ul/g] 5}g . 

5 kmf/d ebf{ ;se/ s]/d]6 gug''{xf]; / s]/d]6 ePsf] 7fpFdf ;xL 5fk गर्नहुोला . 
6 k|:tfj kmf/dsf] k|To]s kfgfsf] cGTodf / k5fl8k§L ;xL5fk ug'{xf]; . 

7 k"0f{?kdf el/Psf] cfj]bg÷k|:tfj kmf/d / ;"rgfdf pNn]lvt cGo cfjZos ;a} sfuhft 

;lxt kmfondf /fvL k]z ul/Psf sfuhftx?sf] ljj/0f kl~hsf kmfonsf] dfly ;+nUg /fvL 

k]z ug'{xf]; . 

8 कार्कु्रम मागको औचित्र् पनष्टी गर्नहुोला . 
9 टर्ाक्टर अटर्ाच्मेट माग गर्ाु सम्बचधि संस्था संग टर्ाक्टरको स्वाममत्व रहेको प्रमाण 

(ब्लनबनकको) प्रमिमलपप पेश गर्नहुोला . 
10 l/t gk'u]sf] / cw'/f]÷ck'/f] cfj]bg÷k|:tfjsf] kmfon sfof{noåf/f a'‰g] -btf{ ul/g]_ 5}g . 

sfof{nodf btf{ e} ;s]sf] cfj]bg÷k|:tfjsf] kmfon cfj]bs÷k|:tfjs jf cGo s;}nfO{ klg 

lkmtf{ lbO{g] jf pQm kmfondf ;+nUg s'g} klg sfuhft yk36÷km]/abn ug{ kfO{g] 5}g . 
11 cfj]bg÷k|:tfjsf] kmfon btf{ ug'{÷u/fpg' k"j{ ;+nUg sfuhftx? kl~hsf adf]lhd /x]sf] ?h' 

u/fO{ ;f]sf] lg:;f÷k|df0f÷btf{ g+= sfof{noaf6 lng'xf]; . kl5 o; ;DaGwdf s'g} 

bfjL÷lj/f]w÷ph'/L ug{ kfO{g] 5}g . 

 
 
 
 

  

 /fi6|Lo s[lif cfw'lgsLs/0f sfo{qmd k|:tfj kmf/d 



kfgf g+=2 
 

cfj]bg÷k|:tfjsf] sfuhft ?h' ljj/0f 

cfj]bsn] eg]{ M 

k|:tfljt hf]g÷sfo{qmdsf] gfd M ================================================================================== 

 

cfj]bs÷k|:tfjs ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf M ============================================================ 

 

cfj]bs÷k|:tfjssf] ;xL, 5fk M ============================================================ 

 

cfj]bg k|fyldstf qmd  1         2         3 
sfof{non] eg]{ M  

sfuhft hfFr÷?h' tflnsf -kmfon kl~hsf_ 

qm=;+= cfjZos sfuhft 

?h' ljj/0f  -

sfuhft 

;+nUg /x] 

÷g/x]sf]_ 

kfgf    

-;+Vof_ 
s}lkmot 

1 cfj]bs ÷k|:tfjs ;"rLs[t /x]sf]  5÷5}g\   

2 k"0f{ ?kdf el/Psf] k|:tfj kmf/dsf] k|To]s kfgfdf 

cfj]bssf] ;xL 5fk . 

5÷5}g\   

3 

sfo{qmd ;~rfng x'g] :yfgsf] hUufsf] nfnk"hf{, k|dfl0ft 

gS;f / ;DjlGwt hUufwgLx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk -;+sng s]Gb|, jhf/ Joj:yfkg, pBf]u, k;n, 

kf]v/L lgdf{0fsf] xsdf rf/lsNnf k|dfl0ft ;lxtsf] 

:ynut d'r'Nsf / :yfgLo txsf] l;kmfl/; kq clgjfo{ 

k]z x'g'kg]{_ . 

5÷5}g\   

4 
hUuf 7]Ssfdf lnPsf] eP slDtdf kfFr jif{ ;Dd 7]Ssf 

lnPsf] cflwsfl/s s/f/gfdf÷;Demf}tf kq / ;f]xL cjlw 

;Dd k|:tfljt Joj;fo ;+rfng ug]{ k|lta4tf kq . 

5÷5}g\   

5 
cfj]bg÷k|:tfj k]z, ;Demf}tf / kl/of]hgf sfof{Gjog ug]{ 

;DaGwL sfdsfhsf nflu v6fO{Psf] JolQm -cflwsfl/s 

k|ltlglw_sf] gful/stfsf] k|ltlnlk / clVtof/L kq . 

5÷5}g\   

6 
s[ifs ;d"x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf 

;ldlt÷;fem]bf/L kmd{÷sDkgL÷pBf]usf] xsdf sfo{qmd 

dfu ug]{ lg0f{osf] k|ltlnlk . 

5÷5}g\   

7 
कार्ाुलर्ले िोपकएको प्रामबमिक मापर्णड अर्नरुपको कार्कु्रम 
र्ोग्र् छेत्रफल उपलब्ि रहेको  5÷5}g\   

8 sfof{noaf6 pknAw k|:tfjgf kmf/d cg';f/sf] ljj/0f . 5÷5}g\   

९ कार्कु्रम सम्बचधि लागि अर्नमार् र सहकार्कुो मबस्ििृ मबबरण     छ/छैर्    

१०   स्व-घोषणा    छ/छैर्    

k|:tfj btf{ ug]{ j]nf dfq x:tfIf/ ug]{  

k|:tfjssf] b:tvt M ======================= ?h' ug]{ sd{rf/Lsf] b:tvt M======================= 

gfd M ================================================= gfd M ================================================= 

kb M =================================================== kb M ================================================= 
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                          cg';"rL–!) 

  कार्कु्रमका लामग cfj]bg kmf/d  

ldlt M =============================== 

>Ldfg\ कार्ाुलर् प्रमनख Ho", 
/fi6«Lo s[lif cfw'lgsLs/0f sfo{qmd 

sfo{qmd sfof{Gjog PsfO{ मसरहा . 
 

laifo M............................. sfo{qmddf k|:tfj k]z u/]sf]  af/] . 

k|:t't ljifodf o; kl/of]hgf sfof{noaf6 k|yd k6s ldlt 2083/04/15 ut] k|sflzt k|:tfj cfXjfg 

;DaGwL ;"rgf adf]lhdsf] cfjZos sfuhftx? ;lxt xfd|f] s[ifs ;d"x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf ;ldlt÷s[lif 

kmd{÷sDkgL÷pBf]usf tkm{af6 tkl;n jdf]lhdsf] sfo{qmd ;xsfo{df ;~rfngsf nflu of] lgj]bg k]z u/]sf] 5' . 

lgj]bg ;fy ;+nUg sfuhftx?  

1 sfo{qmd ;~rfng x'g] :yfgsf] hUufsf] nfnk"hf{, k|dfl0ft gS;f, hUufwgLx?sf] gful/stf k|df0fkqsf] 

k|ltlnlk -jhf/ Joj:yfkg,;+sng s]Gb|, pBf]u, k;n, kf]v/L lgdf{0fsf] xsdf rf/lsNnf k|dfl0ft ;lxtsf] :ynut d'r'Nsf / 

:yfgLo txsf] l;kmfl/; kq clgjfo{ k]z x'g'kg]{_ hUuf 7]Ssfdf lnPsf] eP slDtdf kfFr jif{;Dd 7]Ssf lnPsf] 

cflwsfl/s s/f/gfdf÷;Demf}tf kq / ;f]xL cjlw ;Dd k|:tfljt Joj;fo ;+rfng ug]{ k|lta4tf kq . 

2 cfj]bg÷k|:tfj k]z, ;Demf}tf / कार्कु्रम sfof{Gjog ug]{ ;DaGwL sfdsfhsf nflu v6fO{Psf] JolQm       -

cflwsfl/s k|ltlglw_ sf] gful/stfsf] k|ltlnlk / clVtof/L kq . 

3 s[ifs ;d'x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf ;ldlt÷;fem]bf/L kmd{÷sDkgL÷pBf]usf] xsdf sfo{qmd dfu ug]{ 

lg0f{osf] k|ltlnlk . 

4 sfof{noaf6 pknJw k|:tfjgf kmf/d cg';f/sf] ljj/0f . 

5 s'g} lsl;dsf] cg'bfg b'?kof]u gu/]sf] tyf sfnf];'rLdf gk/]sf] :j–3f]if0ff÷k|lta4tf kq . 

6 s[ifs ;d'x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf ;ldlt÷;fem]bf/L kmd{÷sDkgL÷pBf]usf] nflu O{gf/÷s'nf] 

lgdf{0f÷;fgf l;+rfO{sf] xsdf २ lj3f tyf JolQmut kmd{sf nflu s'nf] lgdf{0f÷;fgf l;+rfO{sf] xsdf १.५ 
lj3f र मिल बोररंगको लामग ३ मबघा hUuf x'g'kg]{ . 

 

lgj]bs 

x:tfIf/ M ======================== 

cWoIf÷k|f]k/fO6/÷cflwsfl/s k|ltlglwsf] gfd M ======================== 

s[ifs ;d'x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf ;ldlt÷s[lif kmd{ 

÷sDkgL÷pBf]usf] gfd M ===================================================== 

7]ufgf M ============================================================================ 

;Dks{ g+= M ================================ 

5fk M 
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k|:tfljt hf]g÷ sfo{qmdsf] gfd M 

-s_ k|:tfjgf k]z ug]{ cfj]bs ;++:yfsf] ljj/0f M 

;+:yf k|d'v -cWoIf÷k|f]k|fO{6/_ sf] gfd y/ M ======================================= 

7]ufgf M lhNnf ======================= ufpFkflnsf÷gu/kflnsf ==========================j8f g++ ========= 

gful/stf g+= M =========================== hfl/ ldtL M ========================= lhNnf M ==================== 

lktf÷kltsf] gfd y/ M ============================================== 

;+:yf k|d'v -cWoIf÷k|f]k|fO{6/_sf] ;Dks{ g+= M ===========================अधर् सम्पकु रं्................ 

1 

cfj]bg, ;Demf}tf /  कार्कु्रम 
sfof{Gjog ug]{ clVtof/L k|fKt JolQm  

-cflwsfl/s k|ltlglw_sf] ljj/0f M 

 

gfd M ============================================ 

kb M ============================================= 

7]ufgf M =========================================== 

gful/stf g+=M ================================= 

;Dks{ g+=M ======================================= 

2 cfj]bs ;+:yfsf] gfd M  

3 cfj]bs ;+:yfsf] 7]ufgf M  

4 cfj]bs ;+:yfsf] ;Dks{ 6]lnkmf]g g+=M   

5 cfj]bs ;+:yfsf] btf{ gDa/ M   

6 btf{ ePsf] sfof{no / ldtL M  

7 Kofg÷Eof6 btf{ gDa/ M  

8  

cfj]bs ;+:yfsf] ;b:o ljj/0f M 
;b:o ;+Vof M  

hDdf ======== dlxnf ========k'?if ======== 

9 cfj]bs ;+:yfsf] o; sfof{nodf 

;"rLs[t ljj/0f M 

;"rLs[t ePsf] btf{ g+= M ================== 

ldlt M =================== 

 

10 
 

a}+s vftfsf] ljj/0f 

a}+ssf] gfd=================================== 

vftf g+======================================== 
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-v_ k|fljlws k|:tfj M 

1 k|:tfljt sfo{qmdsf] gfd M  

2 k|:tfljt sfo{qmdsf :yn M ======================== uf=kf=÷g=kf, j8f g++= ======   

3 cfj]bssf] k]zf ;DaGwL -cfj]bssf] d'Vo k]zf_ M  

 s[lif -    kz'kfng_      dT:o kfng       cGo -pNn]v ug]{_ ===================== 

4 cfj]bsn] Joj;flos पशनपालर् ÷आप pTkfbg÷wfg v]tL÷df5f kfng÷r}t] wfg 

v]tL÷jf cGo s]xL ub]{ cfPsf] eP M 

 cjlw M ======== aif{   

5 k|:tfljt sfo{qmdsf] p2]Zo M 

 ===================================================================================================== 

 ===================================================================================================== 

 ===================================================================================================== 

6  tkfO{Fx?n] ef]Ug'ePsf d'Vo d'Vo ;d:ofx? s] s] x'g < 

===================================================================================================== 

===================================================================================================== 

===================================================================================================== 

7 k|:tfljt sfo{qmd ljj/0f M   

7=1  sfo{qmd ;~rfng ul/g] कार्कु्रम :ynsf] 7]ufgf M 

================================================================= 

7=2 sfo{qmddf k|ToIf pTkfbg÷k|zf]wg x'g] jfnL÷j:t', v'nfpg'xf];_ 

    पशनkfng      t/sf/L v]tL      cfFk v]tL        wfg v]tL 

   r}t] wfg   माछा        cGo eP pNn]v ug'{xf]; M ========================== 

7=3  sfo{s|daf6 nfeflGjt x'g] s[ifs kl/jf/ ;+Vof M ==========3/w'/L 

7=4 xfn pknAw /x]sf]  >f]t÷;fwg 

qm=;++ >f]t ;fwfg ljj/0f s}lkmot OsfO ;+Vof 

     

     

     

 -gf]6 M k|:tfjs ;+u xfn s[lif sfo{ ug{  s] s:tf] >f]t ;fwg /x]sf] 5  v'nfpg'kg]{ ._ 
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8 k|:tfljt sfo{qmd ;~rfngdf s'g} hf]lvd, clglZrttf jf ;d:of÷ljjfb eP pNn]v 

ug'{xf]; . 

-s_ hf]lvdx? M ===================================================================================== 

-v_ clglZrttfx? M ============================================================================== 

-u_ ;d:of -jf ljjfbsf] cj:yf eP pNn]v ug]{_ M 

===================================================================================================================== 

 

 

 

९.प्रस्िापवि कार्कु्रम संिालर् गरे् आबश्र्क सामग्रीहरु 

क. 
 

ख. 
 

ग. 
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    ( k|:tfljt  sfo{qmdaf6 nfeflGjt x'g] pkef]Qmfx?sf] ljj/0f 

qm=;+= s[ifssf] gfd 7]ufgf 
kl/jf/ ;b:o 

;+Vof 

hUufsf] lsQf 

g+= 

hUufsf] 

If]qkmn -x]=_ 
nufpg] afnLsf] gfd  s}lkmot 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

   
  Gff]6M :yfg ck'u eP csf]{ kfgf yKg'xf];\ .
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!) cg'bfg k|flKt ljj/0f M  

ut, ljut aif{x?df cGo lgsfox?af6 s'g} sfo{s|dsf nflu k|fKt cg'bfg ljj/0f pNn]v ug'{xf];\ -h:t} M kl/of]hgf sfof{Gjog PsfO{, s[lif 1fg s]Gb|, 

e]6/Lg/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1 s]Gb|÷:yflgo tx÷cGo lgsfo -pNn]v ug]{_ . 

 

qm=;++ cf=j= cg'bfg k|jfx ug]{ lgsfo cg'bfg k|fKt ePsf] sfo{qmdsf] gfd cg'bfg /sd -?=_ s}lkmot 

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  
 

   

  
 

   

  

 

   

 

 xfn;Dd s'g} lgsfoaf6 ;DaGwL sfo{s|dsf nflu cg'bfg/;xof]u k|fKt gePsf] -sfof{no4f/f of] ljj/0f hfFr ul/g]5_ 

 



kfgf g+=9 
 

-u_ cfly{s k|:tfj 

-k|:tfljt sfo{qmd sfof{Gjog ;DaGwL lqmofsnfkx?sf] nfut cg'dfg / ;xsfo{sf] lj:t[t ljj/0f_ 

qm=;+= 
hf]g jf hf]g jflx/ s'g} Psdf dfq d'Vo d'Vo 

lqmofsnfkx? 
OsfO{ kl/df0f 

k|lt OsfO{ b/ -

?=_ 

s"n nfut /sd   

-?=_ 

k|:tfjssf] of]ubfg 

/sd    -?=_ 

kl/of]hgf 

sfof{nosf] 

cg'bfgaf6 Joxf]l/g] 

/sd   -?=_ 

        

        

        

        

        

        

hDdf -?=_    

Eof6 -?=_    

s"n hDdf -?=_    

k|:tfjs ;+:yfsf] lhDd]jf/ kbflwsf/L÷cflwsfl/s k|ltlglwsf] ;+:yf÷kmd{sf] 5fk  

gfd M 

kb M 

x:tfIf/ M 

ldtL M  



 

kfgf g+=10 

 

:j–3f]if0ff÷k|lta4tf kq 

>L रापिर् s[lif cfw'lgsLs/0f कार्कु्रम, कार्कु्रम sfof{Gjog PsfO{, मसराहाsf] k|yd k6s 

ldlt 2083÷  ÷ ut] k|sflzt k|:tfj cfXjfg ;DaGwL ;"rgf cg';f/ 

==================================== sfo{qmddf ;xefuL e} Joj;flos ?kdf s[lif sfo{ ug{sf nflu { 

O{R5's ePsf]n] ;f] sfo{qmddf ;xeflutfsf] nflu sfo{of]hgf ;lxtsf] cfj]bg k]z u/]sf] 

5'÷u/]sf 5f}+ . pQm sfo{qmddf 5gf}6 ePdf sfo{ of]hgfdf pNn]v eP adf]lhdsf] sfo{ 

sfo{qmd sfof{Gjog PsfO ;Fu pNn]lvt sfo{s|d ;DaGwL ;DkGg x'g] ;Demf}tf, sfof{b]z / 

lgwf{l/t k|fljlws dfkb08 adf]lhd ;DkGg ul/ ;f] sfo{nfO{ lg/Gt/tf lbg]5'÷lbg]5f}+ . 

sfo{of]hgf cg';f/sf] sfo{ gu/]df jf ;f] cjlw eGbf cufj} ;f] sfo{x? aGb u/]df g]kfn 

;/sf/af6 k|fKt cg'bfg /sd  lkmtf{ ug]{ k|lta4tf JoQm ub{5'÷ub{5f}+ . of] ;+:yf sfnf] 

;"rLdf g/x]sf] / ;+:yfsf] gfddf c;'n pk/ ug'{kg]{ -ltg'{÷a'emfpg' kg]{_ a]?h'÷;/sf/L afFsL, 

aSof}tf /x]sf] 5}g . ;fy},k|:tfljt sfo{qmd ;~rfngaf6 pSt kl/of]hgf If]qsf] jftfj/0fnfO{ 

gsf/fTds c;/ gk'¥ofpg] k|lta4tf ;d]t JoQm ub{5'÷ub{5f}+ . 

d}n]÷xfdLn] hfg]a'em];Dd k|:tfj d"Nof+sg / 5gf}6 sfo{;Fu ;DalGwt sfo{qmd 

sfof{Gjog PsfOsf] s'g} klg sd{rf/L;Fu d]/f]÷xfd|f] -cfj]bs jf k|:tfjs ;+:yfsf] s'g} klg 

kbflwsf/L, sd{rf/L, ;b:o jf ltgsf Psf;uf]n kl/jf/sf ;b:osf]_ k|ToIf gftf÷;DaGw jf 

:jfy{ aflemg] cj:yf /x]sf] 5}g . ;fy}, k|:tfljt sfo{qmddf 5gf}6sf nflu cfkm}+n] jf cGo 

h'g;'s} JolQm dfkm{t\ ;d]t eg;'g, kx'Fr÷k}/aL jf lzkmfl/; u/]÷u/fPdf -cg'lrt k|efj 

kfg]{ k|of; u/]sf] kfO{Pdf_ sfof{noåf/f ;f]xL sf/0fn] of] cfj]bg÷k|:tfj /2 ug{ ;Sg] s'/fdf 

d]/f]÷xfd|f] k"0f{ d~h'/L /x]sf] 5 . 

o; cfj]bg÷k|:tfjdf k]z ul/Psf ;a} ljj/0fx? l7s, ;fFrf] x'g . sfof{nosf] 

/]s8{÷ljj/0f, ;"rgf jf lkmN8 k|dfl0fs/0faf6 em'7f 7x/]df of] cfj]bg÷k|:tfj /2 ul/ sfg"g 

adf]lhdsf] sf/jfxL ef]Ug ;d]t d~h'/ 5 . 

s[ifs ;d"x÷;xsf/L÷hn jf jg pkef]Qmf ;ldlt÷s[lif kmd{÷sDkgL÷pBf]usf] gfd M  

============================================================================================== 

7]ufgf M ================================================================================= 

cWoIf÷k|f]k|fO{6/÷ cflwsfl/s k|ltlglwsf] gfd M 

=============================================    

b:tvt M ============================= 

ldlt M ================================== 

;+:yfsf] 5fk M 

bfFof afFof 


